
平成２０年度 佐賀大学公開講座 

「 寝たきりにならないための座り方クリニック 」 

－社会生活行動支援のための講座－ 

 

高齢者などでは、立ち上がりや歩行が困難になって要介護度が４以上になる

と、寝たきりになる方が多いようです。また、障害者（児）では、身体障害の

ため姿勢保持や姿勢変換ができない、移動できないことなどが原因で、寝たき

りとなっていることがあります。人は歳をとっていくもので、身体機能は低下

していくこのです。そうなったとき、寝たきりで過ごすか、楽しく過ごすかは

全て心で決めていくことができます。 

そこで、寝たきりにならないため、椅子や車いすに座って楽しく生活する方

法に関して公開講座を通して伝達しよう！ 参加者と共に、その方法を一緒に

考えていこうと思っています。 

この講座や当部門の社会生活行動支援の活動を通して、寝たきりを如何に少

なくしていくかを行政や介護保険関連職種、福祉関連職種の皆様へ提案してい

きたいと考えています。皆さんの参加をお待ち致します。 

 
＜ 公開講座の開催場所 ＞ 佐賀大学医学部看護学科１階 

 
＜ 募集人数 ＞ 50 人 

 
＜ スケジュール ＞ 

１． ９月２７日（土）１３時～１３時５０分 佐賀大学医学部 准教授  松尾清美 氏 
２． ９月２７日（土）１４時～１５時５０分  シーズ㈱   代 表  山崎一雄 氏 

３．１１月９日（日）１０時～１２時００分  依頼中 

 ４．１１月９日（日）１３時～１６時００分 ㈱ｱｸｾｽｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 社 長 山崎泰広 氏 

           １６時～１７時００分  質疑応答、姿勢相談など 

 

＜ 参 加 費 ＞ 2 日間４講座で、3,000 円 

 

 

＜ 申し込み方法 ＞ 

〒840-8502 佐賀市本庄町 1番地 
佐賀大学総務部総務課 TEL. 0952-28-8113 FAX 0952-28-8118 
 
受講希望者は、申込用紙にご記入の上、受講料を添えて、現金書留にてお送

り下さい。講座初日に直接お持ち下さっても結構です。定員になり次第、締め

切ります。 
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連絡先

勤 務 先
（学校名）

参加区分

勤務先　　・　　自宅

いずれかに○をつけてください

いずれかに○をつけてください

住　　所

TEL FAX

E-mail

　　　「　寝たきりにならないための座り方クリニック　」
参加申込書

申込日　　　　　平成　　　　　年　　　　　月　　　　　日

男　　・　　女

身体に障害のある方　高齢者　理学療法士　作業療法士　 医師　 看護師　 エンジニア　 義肢装具士　 製造・

該当する立場を○で囲んでください（複数可）

氏　　名

申込締切日を確認の上、以下の申込用紙でお申込下さい。

申込締切は平成20年9月17日（水）です。資料作成のため、できるかぎり事前に申し込みください。

通信欄

一般　　　　　　　　・　　　　　　　学生　

教員　介護支援専門相談員　　介護職　　介護福祉士　　相談員　　社会福祉士　　支援員　　その他（　   　　 　

職　　種


